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Όταν οι φυσικές ουσίες του φυτού μεταφέρονται σε αλκοόλη με εμβάπτιση, τότε έχουμε τα βάμματα τα οποία υποκαθιστούν τα φυτά και
χρησιμοποιούνται ανάλογα 

Αξιολόγηση: Δεν αξιολογήθηκε ακόμη 
Προέλευση: ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ  

 

Περιγραφή:  Το γαϊδουράγκαθο Silybum marianum (σίλυβο το μαριανό, κουφάγκαθο, κάρδος, σίλυβο, Αγγλικά: Milk Thistle, Mary's thistle,
blessed milk thistle, holy thistle, lady's thistle, Γαλλικά: Silybe de Marie, Chardon Marie) ανήκει στην οικογένεια των Σύνθετων (Asteraceae).

Είναι διετές ακανθώδες φυτό που φθάνει το 1,5m. Τα φύλλα είναι εναλλασσόμενα, ανοιχτοπράσινα με άσπρα νεύρα, ενώ οι κεφαλές των
ανθέων είναι μεγάλες και οι καρποί οι οποίοι αποτελούν τη δρόγη του φυτού, είναι μαύροι με σκληρό περίβλημα.

Το βάμμα του στη σύγχρονη βοτανοθεραπεία χρησιμοποιείται στην προστασία του συκωτιού από λοιμώξεις, κατανάλωση αλκοόλ ή
χημειοθεραπείες και στη θεραπεία της ηπατίτιδας και του ίκτερου. 
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