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Όταν οι φυσικές ουσίες του φυτού μεταφέρονται σε αλκοόλη με εμβάπτιση, τότε έχουμε τα βάμματα τα οποία υποκαθιστούν τα φυτά και
χρησιμοποιούνται ανάλογα 

Αξιολόγηση: Δεν αξιολογήθηκε ακόμη 
Προέλευση: ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ  

 

Περιγραφή:  Ο απήγανος Ruta graveolens (πήγανος, σιδερόχορτο, βρωμοπήγανος, πεγάνι, πηγάνι, Αγγλικά: common Rue, herb of grace,
country man’s treacle, herbygrass, Γερμανικά: weinraute, Ισπανικά:  ruda de monte, arroda, erruda) είναι φυτό της οικογένειας των Ρουτιδών
(Routaceae).

Είναι ένας αρωματικός και αειθαλής θάμνος με  μακριά φύλλα και πρασινογάλαζο φύλλωμα με έντονη μυρωδιά όταν τριφτεί. Τα άνθη του
αναπτύσσονται σε ταξιανθίες και ο καρπός του αποτελείται από 4-5 λοβωτές κάψουλες, που περιέχουν μεγάλο αριθμό σπόρων.

Το βάμμα του απήγανου στη σύγχρονη βοτανοθεραπεία χρησιμοποιείται εξωτερικά για την μείωση της πίεσης, κατά των μωλώπων και
γενικά για την θεραπεία αγγειακών παθήσεων. 
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