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εκουϊζέτο ( horsetail mother tincture )

  
Όταν οι φυσικές ουσίες του φυτού μεταφέρονται σε αλκοόλη με εμβάπτιση, τότε έχουμε τα βάμματα τα οποία υποκαθιστούν τα φυτά και
χρησιμοποιούνται ανάλογα 

Αξιολόγηση: Δεν αξιολογήθηκε ακόμη 
Προέλευση: ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ  

 

Περιγραφή:  Το εκουϊζέτο, Equisetum arvense (ιπουρίς η αρουραία, κοντυλόχορτο, πολυτρίχι, πολυκόμπι, ουρά του αλόγου, Αγγλικά:
horsetail, bottlebrush) ανήκει στην οικογένεια των Ιππουροειδών (Equisetaceae).

Είναι ποώδες, πολυετές φυτό με όρθια στελέχη και ύψος που φτάνει τα 60cm. Οι σπόνδυλοι των κλάδων είναι αδύνατοι, ανοιχτοπράσινοι
με μαύρες οδοντώσεις στην κορυφή.
 
Το βάμμα του στη σύγχρονη βοτανοθεραπεία θεωρείται ότι επιδρά θετικά σε περιπτώσεις φλεγμονώδους προστάτη, κυστίτιδας και
πετρών του ουροποιητικού συστήματος. Είναι επίσης θεραπευτικό σε εύθραυστα νύχια, άτονα μαλλιά και δέρμα. 
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