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Όταν οι φυσικές ουσίες του φυτού μεταφέρονται σε αλκοόλη με εμβάπτιση, τότε έχουμε τα βάμματα τα οποία υποκαθιστούν τα φυτά και
χρησιμοποιούνται ανάλογα 

Αξιολόγηση: Δεν αξιολογήθηκε ακόμη 
Προέλευση: ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ  

 

Περιγραφή:  Η σερενόα (Αγγλικά: saw palmetto, sabal, sabal serrulata ) ανήκει στην οικογένεια των Φοινικοειδών (Arecaceae) και
περιλαμβάνει τα εξής είδη Serenoa repens, Serenoa serrulata (Σερενόα η πριονωτή).
 
Πρόκειται για ένα μικρό φοίνικα με ύψος που φτάνει τα 3m με κιτρινοπράσινα φύλλα και σκουροκόκκινους ή μαύρους καρπούς (μούρα).
Προέρχεται από τις Δυτικές Ινδίες και τις ακτές του Ατλαντικού της Αμερικής.

Το βάμμα του χρησιμοποιείται στη σύγχρονη βοτανοθεραπεία σε φαρμακευτικά σκευάσματα για την ενίσχυση των ανδρικών ορμονών αλλά
και σε σκευάσματα που αφορούν την τριχόπτωση και την ακμή, που προέρχεται από ορμονολογικές διαταραχές. 
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